Rupsje
Nooitgenoeg



Het verhaal, voorgelezen door juf:
https://youtu.be/InAd5Wh6ijs

https://youtu.be/B3j9P0vyWOk

Het verhaal, in 3D animatie:

App (Android):
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https://youtu.be/InAd5Wh6ijs
https://youtu.be/B3j9P0vyW0k
https://www.youtube.com/watch?v=Fykd74IT9Zo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=G_FrSIruAtE&list=RDkC0xk54XF8Q&start_radio=1
https://apps.apple.com/nl/app/mijn-rupsje-nooitgenoeg-ar/id1277085142
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.storytoys.hungrycaterpillar.book1.paid.android.googleplay&hl=nl

viinder

|e bent een rups.

|e hebt je buik

helemaal rond gegeten.

Maak een veilig, zacht en

warm plekje voor jezelf.

Wikkel zijden draadjes

om je heen en rust uit

|e bent nu heel dicht bij jezelf.

Het wordt heel stil in je cocon.

Je doet het deurtje open en kruipt eruit
Je bent veranderd in een viinder.
Sia je vieugels open en fladder weg.
Hoe voelt het om te veranderen?
Adem rustig in en uit.

Hoe voelt het om viinder te zin?

litati

Zoek een rustig plekje binnen of buiten. Een dekentje kan helpen
om het gevoel in de cocon te versterken.

Mama of papa leest het stukje voor. We proberen alles zo goed
en zo rustig mogelijk uit te voeren.

Geniet van het rustig zen-momentje.

Je kan ook samen met mama of papa in een gezellig coconnetje
Kruipen.



Rups

Je zit op je knieén. Buig voorover en leg je armen Ga op _de grond zitten.
gestrekt voor je op de grond. ~ Plaats je voetzolen tegen elkaar

Schuif je bovenlichaam naar voren en steun :;‘ Pla‘f J€ Voeter;\vast.
op je armen. aak je rug recht.

Schuif je benen naar voren en verplaats je handen Dl cenlliaaidde prondicnivappeieze

, heen en weer.
een stukje naar voren.
Schuif zo verder.
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- Je kan een rups maken door druidjes op een satéstokje te prikken.
De kop van de rups kan een tomaatje, aardbei, blauwe druif,... zijn

»

- Heb je zelf nog een beter plan? Probeer maar uit en laat het ons zeker weten ©

Smakelijk!



Tip: Doorstreep een bolletje per gekleurd cijfer.







Rupsje Nooitgenoeg heeft nog steeds honger!
Weet jij hoe hij bij het lekkere cakeje

kan komen?




TELSPELLETJE

Rupsje Nooitgenoeg gaat zich zo dwars door al deze lekkere
hapjes eten. Van alle hapjes zijn er twee, behalve van één ding.
Daar is er maar één van. Weet jij welk lekkers dat is?
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Logische volgorde

3K Hoe wordt een rups een vlinder? Knip alle afbeeldingen uit en plak ze in

de juiste volgorde op een strook papier.




Rupsen met patronen...

Deze rups mag je in rood en geel patroon kleuren.

Deze rups heeft een blauw en groen patroon.
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Voor deze rups mag je het patroon zelf kiezen.
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Gebruik je handen, vingers,... om te schilderen.



it heb i liq:
- houten wasknijpers

(let op dat je de was nog kan
ophangen ;-))

- Potloden of wasco in
groen en rood

- Touw

- Papier voor de ogen, neus
en voolsprieten

- Lijm

- Schaar

- Kleur de wasknijpers 17

wasknijpers groen (mag in verschillende tinten)

- Kleur 3 wasknijpers rood
-> Knijp ze vast op een stuk touw, eerst alle groene en de rode op het eind van het touw

—> knip uit papier 2 ogen, een neus en 2 voelsprieten en kleef ze vast op de rode wasknijpers.



Gebruik de onderkant van een eierdoos om
een rups te maken.

Knip een rij van de onderkant van de
eierdoos af.

Schilder 1 dopje rood, de andere groen.
Schilder of kleef oogjes.

Maak met behulp van chenylledraad,
rietje,... de voelsprieten.



Nog enkele knutselideetjes



RuUpsje
Nooitgeno
Masker

Knip het masker langs

de stippellijntjes uit. Knip
ook de gestippelde cirkeltjes
(bij de ogen) uit en prik
gaatjes in de zwarte
kruisjes. Haal elastiekjes
door de gaatjes heen en

doe ze om je oren.
Nu ben je zelf Rupsje
Nooitgenoeg. Heb jij
ook zo’n honger?
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Rupsje Nooit genoeg...
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“Blaad - jes lust ik wel van -daag.”


https://www.youtube.com/watch?v=kC0xk54XF8Q

Een leuk spelletje...

it heb i lia:
- Papier

- Pen

- Schaar

- Rietjes

-> volg het stappenplan op het filmpje om het rupsje te knippen
2vV= -

Blaas telkens op de bolle rug van de rups om hem verder te laten
bewegen. Eens je deze techniek onder de knie hebt, kan je een
wedstrijdje organiseren of een parcours bouwen voor je rups.



https://www.youtube.com/watch?v=Yss3-upCVWM

